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JEUX, SPORT, ALIMENTATION :
PLAISIR, EXCES ET DEPENDANCE

UN EVENEMENT OUVERT A TOUS,
PLACE sous LE SIGNE DE LINFORMATION ET DE L’ECHANGE

entre le plaisir, les exceés passagers et I’addiction.
C’est pour aborder ces questions que nous vous proposons, en ou

ngres
scientifique international francophone sur les addictions sans , un apfes-midi
ntres public / professionnels, sur la thématique « Jeux, sport, alimentation : plai-

Cet événement, ouvert-a-tous, familles et usagers, est placé sous |
mation et de I’échange. Des associations locales et nationales,
santé et institutionnels sont présents pour échanger a
au quotidien d |'accompagnement, la prévention e soin, notamment dans le
champ des addictions sans_drogue. Nous vous-invitons également a rencontrer les
industriels du secteur du jeu, engagés dans une politique de développement durable
et responsable au profit de la protection du consommateur.

signe de l'infor-
§ professionnels de
vous. Toutes ceuvrent

Au programme, en acces libre et gratuit, de 14h a 19h30:

e DES STANDS d’information animés par les associations et les institutions pour
présenter leurs missions, leurs actions, leurs outils de médiation.

e DES ESPACES tenus par les industriels pour échanger sur les initiatives mises
en place au profit de la protection des consommateurs.

e DES TABLES RONDES réunissant professionnels de la santé, représentants as-
sociatifs, institutionnels, industriels et usagers pour partager et débattre.

e DES ANIMATIONS a I'initiative des associations et des institutions organisées
en collaboration avec I’équipe de I'Institut des addictions comportementales
pour proposer des moments de découverte et d’expérience.

* DES TEMPS D’ECHANGE entre professionnels et usagers pour apporter témoi-
gnages et expériences, lever les doutes, proposer au grand public des clés
pour mieux comprendre et agir face aux addictions sans drogue.



LES GRANDS RENDEZ-VOUS

4 tables rondes

>>> 14h-15h
Usagers et familles, associations
et professionnels : comment mieux

travailler ensemble ?
Table ronde animée Xavier Simon

Nathalie ROBIN-SANCHEZ, Direction des usagers, des
risques et de la qualité du CHU de Nantes (AEU)
Pierre PERRET, Institut du Jeu Excessif (IJE)
Christine CHIQUET, Fédération Nationale des Associa-
tions TCA (Troubles du Comportement Alimentaire)

Dr Brigitte REMY, Centre de Santé Mentale et de
Réadaptation de Paris (CSMRP MGEN)

Dr Marie GRALL-BRONNEC, Service d’addictologie du
CHU de Nantes

>>> 15h30-16h30
Jeux vidéo : entre banalisation

et dramatisation
Table ronde animée par Cécile Petident

M. T., joueur de jeux vidéo

Justine ATLAN, E-Enfance

Olivier GERARD, Pédagojeux

Julien VILLEDIEU, Syndicat National du jeu vidéo

Dr Serge TISSERON, psychiatre psychanaliste

Dr Bruno ROCHER, Centre de référence sur le jeu
excessif — CHU de Nantes

Des animations pour

>>> 17h-18h

Sport intensif : I'envers du décor
Table ronde animée par Xavier Simon

F. P., sportif amateur de haut niveau

Un représentant du Conseil régional des Pays de la
Loire

Dr Yunsan MEAS, Direction régionale de la jeunesse,
des sports et de la cohésion sociale des Pays de
la Loire

Nadia DOMINIGUEZ, Centre d'accompagnement et de
Prévention pour les Sportifs Bordeaux (CAPS)

Dr Stéphane PRETAGUT, Antenne médicale de
prévention et de prise en charge des conduites
dopantes — service d’addictologie du CHU de
Nantes (SUMPPS)

>>> 18h30-19h30
Jeu responsable :

des intentions aux actes
Table ronde animée par Cécile Petident

Francois TRUCY, sénateur

Jean-Francois VILOTTE, Autorité de régulation des
jeux en ligne (ARJEL)

Laétitia OLIVIER, La Francaise des Jeux

Xavier HURSTEL, PMU

Jutta BUYSE, European Lotteries

Michel ABECASSIS, Winamax

Robert LADOUCEUR, Centre québécois d’excellence
pour la prévention et le traitement du jeu — Université
Laval

Pr Jean-Luc VENISSE, Centre de Référence sur le jeu
excessif — CHU de Nantes

découvrir en s’amusant

du jeu et sa salle a manger.

dépendance utilisés.

De 14h a 19h30, découvrez les nombreuses animations proposées sur les stands par
les associations et les institutions partenaires de la journée.

Venez jouer avec La Maison des jeux et découvrir son chariot ambulant, son cabinet

De 17h30 a 18h30, I'association Les pieds dans le paf vous propose le décryptage
d’une série TV pour mieux comprendre et analyser les stratégies et ressorts de




6 ESPACES D'INFORMATION
pour vous guider et échanger

JEUX DE HASARD ET D’ARGENT

CIE

Spécialisé dans la dépendance aux jeux
de hasard et d’argent, le Centre universi-
taire suisse a pour missions la prévention,
le traitement, la formation-enseignement

et la recherche.
Contact : www.jeu-excessif.ch

CRIJE - CHU DE NANTES
Le centre de référence sur le jeu excessif
meéene des actions de recherche, de

formation, d’information et de prévention
sur le jeu excessif. Il constitue la pre-
miere composante de I'Institut fédératif
des addictions comportementales, ouvert
aux actions de mécénat.

Contacts : 02 40 84 76 29

crie@chu-nantes.fr / www.crje.fr

Centre de documentation ouvert a tous : Hopital
St-Jacques, 85 rue de St-Jacques - Nantes

Site d’information et d’assistance en ligne a
destination des joueurs de jeux de hasard et
d’argent et de leur entourage : www.aide-info-jeu. fr

JE

L'Institut du jeu excessif a pour mis-
sion premiéere de sensibiliser et former
le personnel des casinos francais a la
prévention des abus de jeu. L'lJE propose
également des services d’assistance télé-
phonique pour les joueurs en difficulté,

sur le principe de numéros verts.
Contact : 0 800 11 33 90 ou 0 800 509 927
www.ije.fr

INPES/ADALIS

L'Institut National de prévention et
d’éducation pour la santé est un acteur de
santé publique. Il est chargé de mettre
en oeuvre les politiques de prévention et
d’éducation pour la santé, dans le cadre
général des orientations de politique de

santé publique fixées par le gouvernement.
Contact : www.inpes.sante.fr

Addictions drogue alcool info service
est un service national d’information
et de prévention sur les drogues et les
dépendances. Il est notamment en
charge de la ligne nationale d’écoute
téléphonique sur le jeu : Joueurs Ecoute

Info Service.
Contacts : 09 74 75 13 13
www. joueurs-info-service.fr

SO0S JOUEURS

Cette association aide les joueurs de
jeux de hasard et d’argent et leur entou-
rage sur le plan psychologique, social et
juridique grace a une ligne téléphonique
0 810 600 115 et un site internet
WWW.S0S-joueurs.fr



SPORT

AMCD Pays de la Loire
Antenne médicale de prévention et de
prises en charge des conduites dopantes

des Pays de la Loire.
Contacts : 0 800 880 504
amcd44@uvoila.fr / www.dop-santé.net

CAPS BORDEAUX

Le Centre d’accompagnement et de
prévention pour les sportifs de Bordeaux
a des missions de prévention, d’accom-
pagnement et de prise en charge des
difficultés psychologiques liées a la
pratique sportive.

Contacts : 05 56 79 58 14
caps@chu-bordeaux.fr / www.chu-bordeaux.fr

CROS

Le comité régional olympique et sportif
des Pays de la Loire s’attache a mener
des actions pour promouvoir, soutenir et

développer les valeurs du sport.
Contacts : 02 40 58 60 75
paysdelaloire@franceolympique.com
http://paysdelaloire.franceolympique.com

CREPS

Centre de ressources, d’expertise et de
performance sportive des Pays de la
Loire. Ses trois missions principales sont
la formation professionnelle aux métiers
du sport et de I'animation, I'accueil du
sport de haut niveau et la participation a

["animation sportive régionale.
Contacts : 02 28 23 69 23
Www. creps-pays-de-la-loire. jeunesse-sports.gouv. fr

DRISCS
Direction régionale de la jeunesse, des
sports et de la cohésion sociale des Pays

de la Loire.
Contacts : 02 40 52 44 44
www.drdjs. pays-de-la-loire.jeunesse-sports.gouv.fr

UFOLEP

L'Union francaise des ceuvres laiques
d’éducation physique développe ses acti-
vités par des pratiques sportives diversi-
fiées et adaptées a tous. Elle privilégie la
dimension associative dans une approche

éducative, formatrice et conviviale.
Contacts : 02 51 86 33 34
ufolep44@fal44.org

www. ufolep44.com

ALIMENTATION

FNA-TCA
Fédération nationale d’'associations sur

les troubles alimentaires compulsifs.
Contacts : contact@fna-tca.fr
www.fna-tca.fr

AFDAS-TCA

Association frangaise pour le dévelop-
pement des approches spécialisées des
troubles du comportement alimentaire.

Nantes
Contacts : 02 40 20 66 44
www.anorexieboulimie-afdas.fr

AAB 44

Allo Anorexie Boulimie 44 est une
association d’aide aux parents d’enfants
atteints de troubles du comportement

alimentaire. Nantes
Contacts : aab44@orange.fr
www.allo-anorexie-boulimie-44.com



UNITE SALOME

L'Unité Lou Andréas Salomé est une
unité d’hospitalisation a temps complet
de 14 places accueillant des patients
souffrant d’addictions alimentaires et
comportementales. Hépital St-Jacques —

CHU de Nantes

Contact : secrétariat du service
d’addictologie au 02 40 20 66 40
www.addictions-aapfr-nantes.fr

POMME ET SENS

'association qui a pour missions de
promouvoir, optimiser, matérialiser et
motiver I'éveil des sens. Elle a pour objet
d’aider a retrouver une alimentation
saine et un équilibre sans régime, a partir
du go(t. Nantes

Contacts : pommesmtcd@wanadoo.fr
www.pommesetsens.net

ESPACE BARBARA
Centre de soins spécialisé en addictologie

thématiques, en acces libre, y

r 'entourage.
riat du service d’addictologie

Barbara, 9 bis
espace.barbara
www.addictions-aa

JEUX VIDEO

ACLEEA

Association de la ville d'Indre, elle est
en charge des loisirs éducatifs de la com-
mune et organise chaque année le festival

de jeux vidéo « Indre Arena ».
Contacts : 02 40 85 46 15
espace.pluriel@acleea.fr

www.acleea.fr et www.indrearena.fr

ESPACE DES USAGERS (AEU)

'espace des usagers du CHU de Nantes
regroupe des usagers individuels et des
représentants de nombreuses associations
de personnes malades intervenant béné-

volement au CHU de Nantes.
Contact : asso.espacedesusagers@chu-nantes.fr

E-ENFANCE

L'association a pour mission de permettre
aux enfants et adolescents de se servir
des nouvelles technologies de communi-

cation avec un maximum de sécurité.
Contacts : 01 56 91 56 56
info@e-enfance.org / www.e-enfance.org

GAME ADDICT
Site d’information et d’échange sur le
jeu excessif créé par un groupement de

joueurs de jeux vidéo.
Contacts : bcardin@club.fr / www.game-addict.org

LES PIEDS DANS LE PAF

Acteur du PAF (Paysage Audiovisuel
Francais), I'association travaille a la réap-
propriation par les citoyens des médias

d’information et de divertissement.
Contacts : 09 51 44 44 87
www.piedsdanslepaf.org

PEDAGOJEUX
Site Internet d’information et de sensibi-

lisation sur I'univers du jeu vidéo.
Contacts : 01 44 01 38 05
www. pedagojeux.fr

RIEN NE VA PLUS
Association suisse qui a pour mission
de prévenir les conséquences domma-

geables liées aux jeux.

Contacts : 0800 801 381 (n° gratuit) ou 0041
223291170

info@riennevaplus.org / www.riennevaplus.org



FAMILLES ET SANTE

EPE 44

L’école des parents et des éducateurs de
Loire-Atlantique a pour mission I'accueil,
I’écoute, I'information, I'accompagnement
des familles et la formation des profes-

sionnels.
Contacts : 02 40 3547 73
eped4@wanadoo.fr / www.eped4.fr

FONDATION DE FRANCE

La Fondation soutient des projets
concrets et innovants répondant aux pro-
blémes posés par I'évolution rapide de la
société.

Contacts : 02 51 83 20 70

loire@fdf.org / www.fondationdefrance.org

FAMILLE DE FRANCE
Cette association a pour objectif de
défendre les intéréts matériels et éthiques

des familles.
Contacts : www.familles-de-fance-org

LA MAISON DES JEUX

Cette association d’éducation populaire
ceuvre au quotidien pour l'accés au jeu
pour tous. Elle milite pour une pratique
de I'activité ludique dans le respect et la
tolérance et en dehors de tout enjeu de
profit. Des animations seront proposées
tout au long de I'apres-midi.

Contact : 0240 3575 67

14 rue Michel Rocher, 44200 Nantes

INDUSTRIELS

FDJ
La Francaise des Jeux : opérateur de jeux

de hasard et d’argent.
Contact : www.francaisedesjeux.com/developpe-
ment-durable/jeu-responsable

LES PATES AU BEURRE
Cette association offre un lieu d’accueil

et d’écoute pour les familles.
Contacts : 02 40 16 06 52
pates.au.beurre@wanadoo. fr

MDA 44

La Maison départementale des adoles-
cents de Loire Atlantique a pour mission
d’informer, conseiller, accompagner les
adolescents, leurs familles et les acteurs

au contact des jeunes.
Contacts : 02 40 20 89 65
mda@mda.loire-atlantique.fr / www.mda44.fr

UNAF/UDAF44

Union nationale/départementale des as-
sociations frangaises. Cette institution
est chargée de défendre et représenter

les intéréts des familles.

Contacts : 02 51 80 30 00
info@udaf44.asso.fr / www.udaf44.asso.fr
www.unaf.fr

SUMPPS
Service universitaire de médecine
préventive et de promotion de la santé de

['université de Nantes.
Contacts : 02 40 37 10 50
www.univ-nantes.fr

PMU
Pari Mutuel Urbain : opérateur de jeux de

hasard et d’argent.
Contact : www.pmu.fr/entreprise/jouons-respon-
sable-pmu.html

Ces industriels du jeu sont présents pour échanger sur les initiatives mises en place
au profit de la protection du consommateur.
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Cet événement est organisé par :

Institut des }g %

Sddictions Union régionale d’associations
C omportementales en addictologie des Pays de la Loire
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Double Mixte (2010)



