
1ères rencontres public / professionnels

Jeux, sport, alimentation : 
plaisir, excès et dépendance

Le jeu, le sport et l’alimentation  
constituent indéniablement pour la  
majorité d’entre-nous une source de plaisir  
et de bien-être. Leurs effets positifs  
sur la santé sont reconnus et valorisés 
par notre société.

Pour autant, l’évolution de nos comporte-
ments et de nos modes de consommation  
dans ces domaines nous interroge de 
plus en plus sur la frontière entre les 
conduites d’excès passagers et les 
conduites à risque de dérive addictive. 

C’est pour aborder ces questions que 
nous proposons, en ouverture du congrès 
scientifique international francophone sur 
les addictions sans drogue, une journée  
dédiée à la société civile : les 1ères 

Rencontres Public / Professionnels « Jeux,  
sport, alimentation : plaisir, excès et  
dépendance ». 

Lors de cette manifestation, les usagers 
et les familles sont invités à rencontrer 
les associations, locales et nationales, 
les professionnels de santé et les institu
tionnels oeuvrant au quotidien dans  
l’accompagnement, la prévention ou 
le soin. Ce sera également l’occasion 
d’échanger avec les industriels engagés 
dans une politique de développement 
durable et responsable au profit de la 
protection du consommateur. 

Les 1ères Rencontres Public / Professionnels 
sont un événement ouvert à tous, placé  
sous le signe de l’information et de 
l’échange. De 14 heures à 19 heures à 
la Cité Internationale des Congrès, en  
accès libre et gratuit.

Le mercredi 6 octobre 2010  Cité Internationale des Congrès Nantes

Vous souhaitez faire connaître vos actions 
en direction des usagers et des familles. 
Participez aux 1ères Rencontres Public / 
Professionnels.
Stands d’information, animations, tables 
rondes : plusieurs formes d’engagement sont 
possibles.
Contactez Julie Caillon au 02 40 84 76 13, 
julie.caillon@chu-nantes.fr

Associations, professionnels  
de santé, institutions
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4 tables rondes
14h/15h Usagers et familles, associations et professionnels :  comment travailler ensemble ?
15h/16h 

Jeux vidéo :  
entre banalisation et dramatisation

17h/18h
Sport intensif :  

l’envers du décor
18h/19h

Jeu responsable :  
des intentions aux actes

• �Des stands d’information animés par les associations et les institutions pour 
présenter leurs missions, leurs actions, leurs outils de médiation.

• �Des stands tenus par les industriels pour échanger sur les initiatives mises en 
place au profit de la protection des consommateurs.

• �Des tables rondes réunissant professionnels de la santé, représentants 
associatifs, institutionnels, industriels et usagers pour partager et débattre.

• �Des animations à l’initiative des associations et des institutions organisées en 
collaboration avec l’équipe de l’Institut des addictions comportementales pour 
proposer des moments de découverte et d’expérience. 

• �Des temps d’échange entre professionnels et usagers pour apporter témoignages 
et expériences, lever les doutes, proposer au grand public des clés pour mieux  
comprendre et agir face aux addictions sans drogue.

Au programme

Congrès international francophone d’addictologie
6-7-8 octobre 2010


