
Les troubles du comportement alimentaire  

Anorexie, boulimie ou encore compulsions alimentaires isolées sont aujourd hui considérées par 
de nombreux cliniciens comme des formes d addictions alimentaires. Les études montrent que 
ces troubles concerneraient, à des degrés divers, près d un adolescent sur cinq et pourraient 
avoir, dans certains cas, de graves conséquences psychiques ou physiques à l âge adulte.  
Si les recherches scientifiques ont pour finalité de mieux prévenir et comprendre ces troubles et 
d améliorer la prise en charge des personnes qui en souffrent, elles intéressent également le 
secteur agro-alimentaire. 


