Les dépendances affectives

Les dépendances affectives correspondent a une dépendance a « l'autre » et apparaissent sous
différentes formes : dépendance a la relation passionnelle, drague compulsive avec partenaires
multiples ou encore fixation compulsive sur un partenaire inaccessible.

Les conséquences de la dépendance affective se caractérisent par la fragilisation de la vie
affective et la perte du contréle de soi. La question de la nature véritablement addictive de ces
dépendances relationnelles est encore trés discutée et le champ de recherche reste ouvert.



